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s radosťou vám predstavujeme zrenovovaný časopis nášho CSS Chmelinec. Teší
nás, že tento časopis je výsledkom spoločnej práce a snahy všetkých, ktorí sa
podieľajú na jeho tvorbe. Chcem sa im touto cestou poďakovať za ich nadšenie,
kreativitu a ochotu.

Cieľom  „Noviniek z Chmelinca je  priniesť vám aktuálne informácie o dianí u nás,
o aktivitách a zážitkoch našich obyvateľov, o novinkách a plánoch do budúcnosti.
Chceme vám tiež ponúknuť zaujímavé články, rozhovory, tipy a rady z oblasti
zdravia, kultúry, histórie a ďalších tém. Veríme, že nájdete niečo pre seba a že sa
budete tešiť na každé nové číslo.

Tento časopis je aj vašim časopisom. Preto by sme radi počuli vaše názory,
pripomienky a návrhy na jeho zlepšenie. Tiež by sme vás radi povzbudili, aby ste
sa zapojili do jeho tvorby. Môžete nám posielať svoje príspevky, fotografie,
príbehy alebo akékoľvek iné materiály, ktoré by ste chceli zdieľať s ostatnými.
Budeme sa tešiť na vašu spoluprácu.

 MKA SZÚ
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 Čo je nové
v legislatíve

Zabavme sa

Plánujeme
alebo čo nás
čaká...C
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Obsah novembrového vydania:Obsah novembrového vydania:

Príprava na
Trenčianskeho Omara

Napíšte nám:

Podujatie Trenčiansky  
Omar

Povedali o nás
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Katarínska zábava

Novinky v Chmelinci 11/2023
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Motto mesiaca

Naši oslávenci,
Plánujeme....

Redakčná rada:

+042/464 1062 kl. 19

1CSS1 č.dverí 4 

Prídite a napíšte nám:

Helena Toráčová  HET

Anna  Šopáková    ŠOP

Ing. Monika Klínovská   MKA 
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Vianočné posedenie
zamestnancov9

Ak máte záujem sa
ku nám pridať s
prípravou časopisu,
prosím, prídite:) 
 
Spolu môžeme
vytvoriť niečo
úžasné  pre CSS
Chmelinec
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P r í p r a v y  n a  t o t o  v y s t ú p e n i e  t r v a l i  o v e ľ a  d l h š i e ,
a k o  s a  z d á .  B o l o  p o t r e b n é  n a  d i e l ň a c h  u š i ť
m ó d n e  k ú s k y ,  s  m a n e k ý n k a m i  a  m a n e k ý n m i  -
k l i e n t a m i  C S S  C h m e l i n e c  z o s t a v i ť  a  o p a k o v a n e
n a c v i č i ť  v y s t ú p e n i e .  V š e t k o  o z v u č i ť ,  n a m i x o v a ť ,   
p r i p r a v i ť  s c e n á r  a  t e x t u  p r e  m o d e r o v a n i e .
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Treba tiež spomenúť, že celú prípravu akcie mali na
starosti inštruktorky sociálnej rehabilitácie, ktoré

všetko počas jesenných aktivít pripravovali. Ukázalo
sa, že tu v Chmelinci sme ozajstný módny odborníci.

Výsledkom bola pestrá a originálna
prehliadka, ktorá očarila divákov

svojou kreativitou, energiou a humorom.
Klienti CSS Chmelinec si zaslúžia veľký
potlesk a uznanie za ich úsilie a odvahu

(ja osobne som tlieskala už aj pri
nácviku).

Trenčiansky Omar je kultúrne podujatie, ktoré sa každoročne koná v rámci prehliadky divadelných vystúpení klientov zariadení sociálnych služieb
v zriaďovateľskej pôsobnosti Trenčianskeho samosprávneho kraja. Podujatie má už dlhoročnú tradíciu a je príležitosťou pre klientov ukázať
verejnosti svoj talent, stretnúť svojich priateľov a zabaviť sa. Podujatie je pomenované podľa legendy o láske tureckého mladíka Omara ku

krásnej Fatime, ktorá bola zajatkyňou hradného pána Štefána Zápoľského. Omar musel vykopať na Trenčianskom hrade studňu, aby ju vyslobodil.
Tento rok sa podujatie uskutočnilo 15.
novembra 2023 v CSS – SLOVEN v
Slavnici. Podujatie otvorila svojím
príhovorom riaditeľka  CSS – SLOVEN
v Slavnici RNDr. PhDr. Martina
Mutalová, PhD. a klienti CSS Sloven s
predstavením „Betlehemská hviezda“. 
Program bol zostavený rôznorodo, na
pódiu sa recitovalo, spievalo,
tancovalo i hralo, priestor dostal aj
humor a originálne kostýmy, no
predovšetkým emócie. Na podujatí so
svojim programom vystúpili  klienti z
13 zariadení sociálnych služieb.
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Na pódiu sa predstavili piati modeli, ktorí mali
na sebe rôzne kreácie z recyklovaného
materiálu, ako napríklad štuple a céčka,
cukríkové obaly, útržky látok a diek, novinový
papier, papierové tácky, CDčka, krabičky z
kozmetiky a parfémov a ďalšie. 

Oblečenie bolo nielen krásne, ale aj praktické,
pretože chránilo pred slnečnými lúčmi,
mimozemskými signálmi a zároveň bolo ľahké
a pohodlné. Niektoré modely mali aj doplnky,
ako napríklad klobúky, kabelky, náhrdelníky,
príbory, dáždniky, košíky a reproduktory.

Všetko, čo sa na prehliadke použilo, bolo
vyrobené v našej dielni z recyklovaného
materiálu.
Naše prehliadky chceli ukázať, že recyklácia
je nielen dobrá
 pre životné prostredie, ale aj pre módu.

Ako prvá sa vám
predstavila naša

modelka Helka T, ktorá
mala na sebe úžasnú

kreáciu s názvom
štuple a céčka.

NÁŠ MODEL
MÁRIO 

mal na sebe neuveriteľný
kostým z cukríkových
obalov, plášť boli našité
vrchnáky z jogurtov. Tento
kostým je výsledkom
dlhodobej spolupráce
medzi naším dizajnérskym
oddelením v Chmelinci a
miestnymi maškrtníkmi, ktorí
nám poskytli potrebný
materiál.

NAŠA MODELKA
HELENKA Helenka F, mala na sebe

nádherné šaty z útržkov látok a
diek. Je to model nielen krásny,
ale aj veľmi vzácny nakoľko je
ušitý z kúskov látok, ktoré nám
pripravil a vo veľkej krabici
daroval náš TOMÁŠKO.
Helenkina tunika je veľmi
farebná a navyše ju zdobí veľký
opasok v tvare kvetu. Na hlave
má Helenka klobúk a v rukách
kabelku z vrchnákov pet fliaš. 
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Mnohí ľudia sa v dnešnej uponáhľanej a stresovej dobe cítia
nespokojní, frustrovaní, unavení alebo smutní. Hľadajú zmysel
svojho života, šťastie, lásku, úspech, uznanie, zdravie, pokoj,
harmóniu, alebo aspoň trochu potešenia a radosti. Niektorí sa
obracajú na Boha, iní na osud, iní na seba. Všetci však dúfajú, že sa
im raz stane niečo zázračné, čo zmení ich život k lepšiemu.

No čo ak vám poviem, že na zázrak nemusíte čakať?  Že celý váš
život je zázrak? Váš život je zázrak, ktorý sa deje každý deň, každú
hodinu, každú minútu, každú sekundu. Váš život je zázrak, ktorý ste
dostali ako dar, ktorý si môžete užívať, využívať, tvoriť, meniť, zdieľať,
milovať. 

Život je zázrak, ktorý sa skladá z mnohých malých zázrakov, ktoré si často nevšímame,
neoceníme, nevychutnáme, neoslavíme. Zázrakom je to, že sme sa narodili, že sme tu, že
existujeme. Zázrakom je to, že máme telo, ktoré nás nesie, chráni, slúži, cíti, vyjadruje.
Zázrakom je to, že máme myseľ, ktorá nás riadi, učí, rozvíja, tvorí, sníva. Zázrakom je to, že
máme dušu, ktorá nás napĺňa, inšpiruje, spája, miluje.

Zázrakom v Chmelinci je to, že máme rodinu, ktorá príde, suseda a susedku s ktorou sa večer
porozprávame na chodbe na lavičke. Milú usmiatu pani, ktorá prejde chodbou a veselo
pozdraví. Zázrakom je to, že niekto napíše príbeh do časopisu,  pomôže strihať papier, podá
Tomáškovi vodu :)....

Celý náš život je zázrak... MKA

Veľkosť človeka nezávisi od  počtu a druh škôl,ktoré
vyštudoval,ale od spôsobu života,ktorý žije.

Život je jeden veľký zázrak. Zázrak je jedná veľká udalosť. 
Udalosť je jeden veľký príbeh.
Pribeh je jedna velká historia. HET
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30.11. sa konala Katarínska zábava.  Všetkým sa veľmi páčilo, mali sme výborné občerstvenie. Zahrala nám
skupina DUOMINIMAX pri ktoréj sme si všetci parádne zatancovali.

"Katarína na ľade, Vianoce budú na blate"
alebo " Na svätú Katarínu, skryjeme sa pod

perinu. Svätá Katarína je patrónkou univerzít,
mladých dievčat, ošetrovateliek, filozofov,

pradiarov. mlynárov a umierajúcich.

 Katarínske pranostiky:
    Katarína má šumné meno, lenže chladné veno.

    Sneh na Katarínu veľké obilie predpovedá.
    Na Katarínu teplo, to nedobre býva, potom o Jozefa

sneh pole prikrýva.
    Aký je deň Kataríny, taký je január, Aký je deň po

Kataríne, taký má byť február.
    Na svätú Katarínu sneh už klope na oblok. 
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Katarínska zábavaKatarínska zábavaKatarínska zábava

O skvelú zábavu sa
postaral i   

O skvelú zábavu sa
postaral i   

Hlavnou atrakciou Katarínskej zábavy boli dvaja páni z
DuoMinimax, ktorí sú známi svojou hudbou a humorom. 
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Páni z Minimaxu to
pomenovali presne a

trefne:)
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V decembri sa v zariadení CSS Chmelinec Púchov chystáme na niekoľko
zaujímavých a veselých aktivít, ktoré nás priblížia k vianočnej atmosfére.

Chceme sa spoločne zabaviť, užiť si príjemné chvíle, a potešiť seba aj
ostatných. Medzi naše plánované aktivity patrí:

•  Zdobenie stromčekov

•  Návšteva Mikuláša

•  Návšteva detí zo škôl: 


