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MAREC  – MESIAC KNIHY 

mesačník pre prijímateľov služby CSS Chmelinec

Novinky v ChmelinciNovinky v Chmelinci

STRANA Č. 1

Marec je mesiac, kedy k nám zavíta pani jar, ale je aj mesiacom
knihy. Prečo? Marec mesiac knihy je tradičná iniciatíva, ktorá sa
datuje od roku 1955. Jej cieľom je podporiť záujem o čítanie a
literatúru medzi ľuďmi všetkých vekových kategórií. Marec bol
vybraný na počesť Mateja Hrebendu, ktorý bol významným
slovenským buditeľom, zberateľom. Marec sa ako mesiac knihy
oslavuje už dlhé desiatky rokov. Cieľ bol naozaj jednoduchý –
podporiť záujem o knihy. Práve spomínaný p. Hrebenda je s
marcom spojený i inak. V tento mesiac sa narodil i zomrel. Bol to
šíriteľ slovenskej a českej knihy a aj keď bol slepý, jeho hendikep
mu nijako nebránil v jeho vášni – zbieraní kníh.  
V tomto mesiaci sa konajú rôzne akcie, súťaže a podujatia
zamerané na knihy, napríklad čitateľské maratóny, besedy so
spisovateľmi, knižné výstavy alebo zľavy na knihy.
 Marec mesiac knihy je príležitosťou pre všetkých milovníkov kníh,
aby si pripomenuli hodnotu a krásu literatúry.

Marec mesiac knihy sme si pripomenuli aj s
klientami v Chmelinci.
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Novinky v Chmelinci

STRANA Č. 2

BINGO V JEDÁLNI

POHYB PRE SENIOROV JE VEĽMI
DÔLEŽITÝ PRE UDRŽANIE
ZDRAVIA, VITALITY A KVALITY
ŽIVOTA.

Hra bingo kde sa rozdajú
kartičky s číslami obyvateľom

a inštruktorky sociálnej
rehabilitácie losujú čísla.

Každé číslo, ktoré sa povie si
obyvateľ hľadá na kartičke a

kto má všetky čísla
vylosované ako prvý povie
BINGO a vyhráva dobošku.

Prvý traja vždy niečo získajú. 

CVIČENIE S EVKOU V JEDÁLNI


