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Novinky v Chmelinci

mesacnik pre prijimatelov sluzby CSS Chmelinec

JANUAR 2023 - JE TU NOVY ROK

Na slovicko s riaditelkou

Uprimne Vam v3etkym prajem pokojny a poZzehnany rok 2023! Nech
je rokom splnenych priani, prijemnych prekvapeni, ale aj casom
ludskej spolupatricnosti, slusnosti €i vzajomnej tolerancie a empatie.
Nech je to rok plny zdravia, radosti, pokoja a lasky. Nech sa vam
splnia vaSe sny a tuzby. Nech sa citite spokojni a Stastni.

M

V novom roku vam chceme ponuknut eSte viac
moznosti na zmysluplné a prijemné travenie volného
Casu. Chceme vam zabezpecit kvalitnu starostlivost,

bezpecnost' a komfort. Chceme véas podporovat v
udrziavani vasej fyzickej a duSevnej kondicie.
Chceme vas zapajat’ do roznych aktivit, ktoré vas
budl bavit, vzdelavat a obohacovat. Chceme vas
spajat s ostatnymi seniorami, s vaSimi rodinami,
priatelmi a dobrovolnikmi. Chceme vas pocuvat,
reSpektovat a napifiat vase potreby a priania.

Verim, Ze spolu dokazeme vytvorit pekné a
harmonické prostredie, kde sa budete citit ako doma.
Verim, Ze spolu dokazeme prezit mnoho krasnych
chvil' a zdielat' mnoho hodnotnych skisenosti. Verim,
Ze spolu dokazeme naplno si uzit' vas zlaty vek.

Zelam vam vela Stastia a Gspechov do nového roku
2023!
riaditelka CSS

STRANA C. 1
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JANUAR 2023 - JE TU NOVY ROK

“~Potas celého roka 2022 sme sa snaZili pontknut nasim prijimatelom
socialnych sluzieb ¢o najrozmanitejSie €innosti z réznych oblasti a
sprijemnit im chvile v zariadeni. PredovSetkym im vyc€arit' smev na
tvari a dosiahnut' to, aby boli spokojni.

tvorivé dielne
skuPlnove cvicenie v jedalni, cvi€enie v telocvicni
spolocenske hry
reminiscencna mlestnost
Eraca s terapeutickymi babikami
ingo
Pamatove hry
Oktober — mesiac Ucty k starSim
Den Zeme — CSS Bystrican Povazska Bystrica
citanie
snoezelen aktivity
katolicke svaté omSe, evanijelické sluzby bozie
vychadzky do prlrody, do mesta
Sportové aktivity
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JANUAR 2023 - JE TU NOVY ROK

opekanie

oslavy jubilantov

vystavy vyrobkov obyvatelov

Uprava kvetov v interiéri, Uprava zahonov
pocuvanie hudby, prvky muzikoterapie
stretnutia s klientmi okolitych zariadeni
kultdrne vystipenia pre prijimatelov socialnej
sluzby

vyzdoba zariadenia podla jednotlivych roénych
obdobi a sviatkov

UcCast na viano¢nych trhoch na TSK

program deti zo ZS pre obyvatelov zariadenia
faSiangova a katarinska zabava

stavanie maja, varenie halusiek, medzinarodny
den sestier a opatrovateliek

STRANA C. 3
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TRAVENIE VIANOCNYCH SVIATKOV V CSS CHMELINEC

Cez viano€né sviatky 22.12.2022 prisli deti zo zakladnej %‘“
Skoly Gorazdova Puchov do nasho zariadenia CSS
Chmelinec a pripravili si pekny program pre nasi
obyvatelov, v ktorom deticky tancovali, hrali na huds
nastroje a spievali vianocné koledy. Rozdavali im
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TRAVENIE VIANOCNYCH SVIATKOV V CSS CHMELINEC

Poobede sme chodili ku obyvatelom, ktori lezia a alebo sa
nezucastnili, nestihli program v jedalni. Rozdavali sme im
darceky, viano€né pozdravy a ponukli nealkoholickym
viano€nym puncom. ,g;‘
W

KOI'KO LASKY SA ZMESTI DO KRABICE OD
TOPANOK V CSS CHMELINEC

J

STRANA C. 5
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DIVADIELKO TRAJA KRALI

28.12. prisli deti zo zakladnej Skoly Gorazdova Plichov
zahrat divadielko traja krali. Divadlo bolo velmi pekné,
vSetkym sa nam pécilo a boli sme spokojni.

' f.". Y = 2 ’/ )
PRANOSTIKY NA MESIAC ]

Ak je v januéri jasno, bude vela ovocia.

Ak v januari sneZi, alebo prsi, bude zla droda.

Beda tomu roku, v ktorom v januari trava rastie.

Co januér zazelena, to méaj spali.

Co januar zmeskal, februar dohana.

Dazd, ked nesie januér, netesi sa hospodar.

Januar studeny, marec teply.

Ked januar nie je pod snehom, beda poliam, ltkam a vrchom.

Ked januar vodu pusti, v lad ju zas marec zhusti.

Ked je januér biely, november je zeleny.

Ked je januéar studeny a mrazivy, polu a fudom je priaznivy.

Ked je v januari mnoho snehu, byva marec suchy.

Ked je v januari pekne, je pekné leto.

Ked je v januéri teplo, siaha bieda az na dno.

Ked je zaciatok a koniec januara pekny, bude Grodny rok.

Ked nie je zima v januéri, bude v aprili a v méji.

Mnoho snehu v janudri, malo vody v aprili a méji.

Na pociatku roku ked st mokrie €asy, od hnevu si vinar bude Skibat' vlasy
V januéri sneh a blato, vo februari mnoho mrazov zato.

Na pociatku roku ked st mokrie €asy, od hnevu si vinar bude Skibat viasy
Jasné januarové pondelky, pekné velkono€né sviatky. -
V januéri mraz — te$i nds, v januari voda — to je ve¢na Skoda.
Aky januar, taky jan.

Ked v€ely v janudri vyletujd, to nedobry rok ohlasujd.

Teply januar — polutuj boze!

Lepsie vidiet hladného vlka v poli ako gazdu v januari v koSeli.

ANUAR
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